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iIMPORTANTE!

Deben tener a mano el presente material durante el encuentro
para el trabajo con una seria de actividades especificas en
relacion alos diversos tipos de textos que se van a presentar, a
modo de ejemplos durante la jornada.

El lenguaje que todo lo atraviesa

Ensefiar a hablar, leer y escribir para aprender ciencia

En general, cuando los docentes reflexionan sobre las habilidades que hay que ensefiar
para aprender Biologia, Fisica o Quimica, destacan los procesos relacionados con el
trabajo experimental, tales como observar, plantear hipotesis, disefiar experimentos,
registrar datos, enunciar conclusiones. Y muy pocas veces los educadores en ciencias de
la naturaleza consideran imprescindible la ensefianza de habilidades relacionadas con la
comunicacion oral y escrita de las ideas.

Sin embargo, en la evolucién de los conocimientos cientificos han sido quiza mas
importantes las discusiones entre pares, la lectura de diferentes fuentes, la escritura
para difundir su trabajo, etc. Por lo tanto, se puede afirmar que la comunicacion en el
mundo cientifico tiene un papel trascendente.

Una ensefianza solidaria con un modelo actualizado de ciencias de la naturaleza no puede
dejar de contemplar estos aspectos de la comunicacion. No hay ciencia ni Aprendizaje
sin expresion escrita o sin comunicacion entre las personas, es decir, sin diadlogo.

El lenguaje oral, la exposicion, la discusion, la conversacidn son procesos interactivos vy,
al utilizarlos para interpretar los fendmenos, van modificando su significado inicial a
medida que se aplican a nuevas experiencias o a nuevos problemas. Pero ademas es
necesario escribir y, con ello, estructurar las ideas, ilustrarlas con graficos, recordarlas,
evaluarlas, justificarlas, compararlas. Con todo ello se construyen las expresiones que
representan determinados procesos y se inventan términos para las nuevas entidades.
No se puede dar por sentado que aprender lengua en la clase de Lengua y ciencias en
la clase de Ciencias resulta suficiente para que el alumnado aprenda a hablar, leer y
escribir textos de ciencias. Mas bien deberia afirmarse que, para aprender ciencias en
clase de Ciencias, es necesario ensefiar a hablar, leer y escribir textos, ya que estos dos
tipos de aprendizaje, aparentemente distintos, no se pueden separar.

En relacion a los textos

Los textos

Se consideran textos las conversaciones, las entrevistas, las noticias de los medios
graficos y audiovisuales (periddicos, radio, television), las exposiciones escolares, los
articulos de las revistas, las facturas de un servicio, los avisos publicitarios, las obras de
teatro, los cuentos, las poesias y las novelas.

Actualmente, es innumerable la cantidad de definiciones que los especialistas han
propuesto para el término “texto”. No obstante, en muchas de ellas se acuerda que todo




texto se produce en una situacién especifica, tiene una intencion precisa del emisor y
provoca en el receptor determinados efectos.

Entre los componentes basicos de un texto, algunas escuelas de la linglistica lo
consideran como un producto sujeto a una variedad de reglas, mientras que otras lo
admiten desde una perspectiva mas dindamica, como un evento comunicativo.

Para el estudio de los textos que se propone en esta clase, contemplaremos dos
perspectivas de andlisis diferentes pero, a su vez, complementarias:

O0Ola perspectiva comunicativa: porque todo texto es un acto comunicativo, es decir,
es el producto de una actividad social;

OOla perspectiva estructural: porque todo texto tiene una organizacion interna vy
propiedades que garantizan su significado.

Algunos especialistas no separan drasticamente las dos perspectivas de analisis
(comunicativa y estructural), sino que las integran en un mismo foco de estudio. La
lingiliistica textual, por ejemplo, es una disciplina cientifica que emergié en Europa en
la década del ‘60, y su objeto de estudio es el texto, entendiéndolo como un proceso
(evento comunicativo) y como un producto poseedor de una serie de propiedades.

Dos de estas propiedades son la coherencia y la cohesion.

U0OLa coherencia brinda unidad al texto y determina la manera en que se organiza la
informacidon. Es decir, un texto coherente tiene un tema central a partir del cual se
desarrollan y organizan las ideas.

OOOLa cohesion hace posible que las ideas se relacionen entre si a través de la conexion
entre las palabras u oraciones que lo componen.

La linguistica textual también se ocupa de establecer una serie de criterios para
clasificarlos textos. Los especialistas han definido una gran diversidad de criterios para
clasificar los textos, y todos han sido motivo de critica entre estos expertos:

OOLa funcionalidad del texto. Desde este criterio, los textos se clasificarian teniendo
en cuenta su funcién. Por ejemplo, informar sobre un hecho, lograr que el lector realice
determinadas actividades, convencerlo de una idea o de la compra de un producto, etc.
COOEl contenido del texto. Teniendo en cuenta este criterio, los textos se clasificarian
en publicitarios, cientificos, ficcionales, etc.



O0OLa secuencia del texto. A partir de este criterio, se clasificarian segun la estructura
de las ideas que se pretenden comunicar y la jerarquizacidon con la que se las presenta
en el texto. Este criterio permitiria distinguir textos narrativos, descriptivos,
argumentativos, etc. Los criterios de los expertos contindan y se hacen innumerables.
Pero, mas allad de la cantidad, el hecho es en que todo intento de establecer pautas para
la clasificacion de los textos, ninguna categorizacién satisface a todos totalmente.

Por otra parte, los especialistas parecen acordar en que no hay textos puros, es decir,
gue puedan ser clasificados en una sola categoria, ni que respondan a una caracteristica
exclusiva que los encierre en un Unico tipo textual. A todos los aportes que tienden hacia
la definicion de criterios para lograr una tipologia textual, se los podria reunir en:
OOlos que tienen en cuenta las caracteristicas textuales internas, como la informacién
del texto, la articulacién de los temas y subtemas, la puntuacion, los nexos, la voz activa
0 pasiva, etc.;

OOlos que tienen en cuenta las caracteristicas textuales externas, como la
intencionalidad del emisor, las cualidades del receptor, la situacién comunicativa, si el
texto es oral o escrito, planificado o espontaneo, si es un didlogo o es un mondlogo, etc.;
y OOlos que combinan ambos analisis. Justamente, de la confluencia de ambos tipos
de analisis surgen las dos propuestas tedricas que seran tratadas en esta clase: la de
Jean Michel Adam y la de Teun Van Dijk.

La propuesta de Teun Van Dijk

Aunque Teun Van Dijk no se dedico exclusivamente al problema de la tipologia textual,
se puede encontrar un importante aporte al respecto en su obra La ciencia del texto
(1978).

En dicho libro desarrollé dos conceptos clave para clasificar los tipos de textos: el de la
macroestructura y el de la superestructura.

Como resultado de la lectura, la comprension y la interpretacion, construimos el sentido
global de un texto. Van Dijk denomindé macroestructura a esta representacion mental
del significado de un texto.

La macroestructura refiere al tema, asunto o idea general de un texto. Un texto se
compone de palabras y oraciones que expresan ideas relacionadas entre si, formando
un entramado cohesionado. La cohesidn y la coherencia se logran teniendo en cuenta
aspectos léxicos, semanticos y sintacticos. Los conectores, los signos de puntuacion, la
ortografia, la acentuacion y el uso adecuado de los verbos son algunos de los factores
gue influyen en la organizacion de las ideas explicitadas en el texto. Para los expertos,
la microestructura expresa gramaticalmente la ordenacion de las ideas, la cohesion y
el establecimiento de relaciones semanticas en el texto.

La microestructura refiere a la cohesion y coherencia de un texto. Es probable que
hayan advertido que los cuatro textos anteriores mencionan, de alguna manera, a los
yaguaretés. Lo que tal vez parezca una caprichosa seleccion de documentos por parte
de los autores de esta clase, sin embargo, no lo es. Nuestra intencion fue la de presentar
cuatro formatos diferentes de textos que refieren a la misma especie bioldgica

(yaguareté: Panthera onca). Independientemente del tema que traten, los textos
pueden ser diferenciados por su formato general o estructura global. Esta propiedad nos
permite reconocer una carta, un cuento, un poema, una obra de teatro o una publicacion
cientifica, entre otros formatos. Aunque nunca hayan leido “El loro pelado”, de Horacio
Quiroga, no habran dudado en que el texto D corresponde al fragmento de un cuento.
En todo cuento encontramos personajes y sus acciones transcurren en un lugar y un
tiempo determinado. En su mayoria, son narraciones fantasticas y estan constituidas por
una situacion inicial, la complicacién de los hechos, la resolucién para dicha complicacion
y la situacién final. Los demas textos (A, B y C) no responden a la estructura “cuento”.
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Todos aportan informacion cientifica al lector. Sin embargo, su formato difiere en
algunos aspectos. van Dijk denomin6é superestructura al formato global que
caracteriza un texto. Entonces, teniendo en cuenta la situacion comunicativa
mencionada anteriormente, el tipo de informacion que aportan y la superestructura de
cada uno de ellos, se podria interpretar que el texto A es un articulo de divulgacién
cientifica, el texto B forma parte de un articulo cientifico o paper y que el texto C es un
fragmento extraido de un libro de texto escolar.

La superestructura refiere a la forma en que se organiza el contenido global de un
texto.

En sintesis: A partir de la lectura de las palabras y las oraciones
(microestructura), se accede a la comprension de la superestructura y, de todo
ello, se llega a la idea general del texto o macroestructura.

Microestructura Macroestructura

Superestructura

La propuesta de Jean Michel Adam
Muchos son los especialistas que definen distintos criterios para clasificar la gran
diversidad de tipos de textos. No obstante, como ya mencionamos anteriormente, la
mayoria de los textos no son puros.
El linglista francés Jean Michel Adam ya habia advertido en la década del ‘80 que todo
intento de elaborar una tipologia textual era una tarea muy compleja. Por eso interpretd
gue debia buscar unidades mas pequefias, identificables y manipulables, a las que
denomind secuencias textuales. Entonces, un texto estaria conformado por “n”
secuencias (del mismo o de diferente tipo), constituyendo una estructura secuencial.
Para Adam (1991), una secuencia textual es:

"Una red de relaciones jerarquicas, una totalidad que se puede descomponer en

partes relacionadas entre si y con el todo. Una entidad relativamente auténoma,
dotada de una organizacion interna que le es propia.”

El linglista francés ha establecido una diferenciacion entre secuencias textuales
descriptivas, explicativas, argumentativas, instructivas, narrativas, poéticas y
conversacionales. No obstante, no abordaremos los dos ultimos tipos de secuencias dado
gue no estan directamente relacionados con la ensefianza del lenguaje y la comunicacién
en ciencias de la naturaleza.



Si bien Adam considera mas apropiado concebir a estas unidades de analisis como
secuencias textuales, en general en la bibliografia de uso escolar se las denomina textos.
Es por esto que en esta clase se adopto la ultima denominacion para su tratamiento.

Los textos descriptivos muestran al lector cdmo es algo. Son aquellos que caracterizan
objetos, seres vivos o procesos a través de una seleccion de rasgos distintivos.

En los cuentos y en las novelas se describen los personajes y los escenarios donde se
desarrolla la accién. En las publicidades se describen los productos que promocionan.
Las enciclopedias y los libros de texto también conforman este grupo de modelos
textuales. En los textos descriptivos abundan los adjetivos calificativos, las definiciones,
los sindnimos, los anténimos y las analogias.

Segun el sistema de nomenclatura binomial de von Linné (a quien en espafol se lo
llama Lineo), cada especie se designa con dos nombres derivados generalmente del latin
o del griego. El primer nombre indica el género al cual pertenece el organismo, y el
segundo a la especie particular dentro del género.

En los textos explicativos o expositivos el autor tiene la intencién deliberada de que
el lector pueda comprender su razonamiento. Es decir, pretende que el receptor otorgue
sentido y comprenda hechos, procesos, fendmenos, acontecimientos, etcétera. En este
tipo de textos no se busca convencer ni influir sobre el lector, solo cambiar su estado de
menor a uno de mayor conocimiento. Por eso, en general son impersonales y alli no
suelen expresarse opiniones. Suelen comenzar con la descripcion de un proceso, y luego
Se exponen sus causas Yy consecuencias. También pueden originarse del planteo de un
problema o de una pregunta (presente o no en el texto), y seguidamente presentar la
explicacion de las causas.

Los libros de estudio, las enciclopedias y los diccionarios son publicaciones en los que
predomina el texto explicativo. Ademas, mientras se desarrolla un tema, el texto puede
estar acompafiado por material grafico, como ilustraciones, fotografias, mapas,
esquemas, etc.

Asimismo, se clasifican en este grupo a las publicaciones cientificas y las de divulgacion
cientifica. También se consideran textos explicativos las conferencias, las entrevistas,
los debates, las consultas y las conversaciones informales con expertos. Asimismo las
clases de biologia, fisica o quimica son consideradas textos expositivos, ya que en estas
el docente usa descripciones y explicaciones para ensefar cOmo o por qué ocurre un
proceso, y los estudiantes para demostrar que lo aprendieron.

Los textos de divulgacion cientifica son explicativos porque su intencionalidad es la
de informar sobre un tema determinado. Sus autores son cientificos o periodistas
especializados, pero no estan destinados a la comunidad cientifica, sino al publico
general.

En la construccion de este tipo de textos, el autor recurre a la definicion, la
caracterizacion y la explicacion, por ejemplo:

Caracterizacion:

Pelea por sobrevivir como una verdadera fiera. Resiste a la caza y a la devastacion de
sus refugios: la selva y los bosques. Lo llaman uturunco, tigre, manchado, EI, el bicho,
el tipo. Pero todos hablan del mismo animal, el jaguar o yaguareté.

Explicacion:

Esta declinaciéon veloz de territorios y poblaciones de yaguaretés y su continuo éxodo
hacia el norte puede atribuirse a multiples factores; entre ellos: la persecucion histoérica
que sufrié por el valor comercial de su piel y por ser considerado un animal peligroso
para el ganado y para el hombre, asi como un trofeo de caza valioso. En el siglo XXI el



yaguareté encuentra dos obstaculos para la supervivencia: la caza furtiva y la
modificacion de su habitat, con la consecuente pérdida de refugios y presas naturales.
Tanto el texto de divulgacion cientifica como el texto cientifico propiamente dicho
aportan datos sobre la realidad. Sin embargo, mientras el primero logra la comunicacién
entre un especialista y un lector no experto, en el segundo la comunicacién solo se
produce entre expertos.

Articulo cientifico o paper. Una de las caracteristicas de este tipo de texto es la gran
cantidad de citas y, como no esta destinado al publico general sino a expertos, no
presenta ejemplificaciones, aclaraciones ni refuerzo de ideas. Por ejemplo, en el
siguiente texto no hace falta definir “género monoespecifico”, se da por supuesto que el
lector sabe de qué se trata:

Felidae esta representada en América del Sur por las subfamilias Pantherinae y Felinae.
La primera incluye, en Sudamérica, al género monoespecifico Panthera onca y la
segunda subfamilia esta constituida por cuatro géneros y ocho especies.

Los textos instructivos pretenden que el destinatario pueda hacer algo, como cocinar,
armar una mesa, arreglar la aspiradora, construir una maqueta, etc. Describen un
proceso paso a paso e indican al lector como lograr el resultado esperado. Por eso se
dice que estos textos tienen una trama descriptiva y una intencionalidad prescriptiva.
La informacion de un texto instructivo suele ser objetiva (sin opiniones), logica (los
hechos se presentan en un orden ldgico) y secuenciada (ordenada cronoldgicamente).
Sin embargo, los profesores en ciencias solemos brindar textos instructivos a nuestros
estudiantes cuando les proponemos el desarrollo de un trabajo experimental a través de
una guia.

Los discursos politicos, las cartas de lectores, las criticas de libros y espectaculos, los
juicios y algunos textos cientificos son textos argumentativos.

En las clases, las argumentaciones son frecuentes: a veces los docentes las usan para
convencer a sus alumnos sobre la importancia de que aprendan determinado tema; y
ellos para persuadir a sus profesores de que este no es tan relevante.

La intencionalidad de este tipo de texto es convencer o persuadir al receptor, que puede
ser solo una persona o un conjunto de ellas, para lograr su adhesion. Sus objetivos son
el de hacer creer algo o hacer hacer algo (0 ambas) a un receptor; ponerse de acuerdo
con otro, hacerlo participar, compartir metas, ideas y/o actividades.

La argumentacion esta siempre relacionada con los valores, las creencias y la ideologia
de una cultura.

En general, un texto argumentativo tiene los siguientes componentes: un problema o
tema controvertido y polémico, que admite varios puntos de vista; un emisor
proponente que expresa su posicion al respecto mientras provoca, ataca y desautoriza
a su oponente (que puede estar o no compartiendo el espacio, que puede ser una
persona especifica, un grupo o un sector del publico); una propuesta y una conclusion.

Los mitos, las leyendas, los poemas épicos, los cantares, las fabulas, los cuentos y las
novelas son textos narrativos.

En las clases, algunos profesores recurren a la narracién para relatar con detalles las
biografias de importantes cientificos o los viajes de ciertos exploradores; otros
dramatizan una serie de procesos biolédgicos como si fuera un cuento o una novela.



Los textos narrativos son aquellos que relatan una serie de hechos en un marco de
tiempo y de espacio. Estos sucesos se organizan siguiendo una secuencia temporal y
causal.

Leer en las clases de Biologia, Fisica o Quimica
Componentes del texto que intervienen en Ila

comprension lectora

Cuando una persona se enfrenta a un texto con el fin de sacar de él informacién, es
decir, con la intenciéon de comprender su significado, intervienen en dicho acto diversos
factores. Algunos son externos al sujeto, como el tamafo de la letra, el tipo y clase de
texto, la complejidad del vocabulario y de las estructuras sintacticas implicadas, etc.;
otros, internos al propio sujeto lector, como cierto numero de habilidades de
decodificacion, los conocimientos previos que el lector tiene sobre el tema, las
habilidades de regulacién de la comprension, etc. La relacion entre el conjunto de
factores no es sencilla ni unidireccional, sino que se imbrican todos ellos.

Algunas teorias se centran mas en unos aspectos que en otros. Asi, los estudios sobre
La /ecturabilidad de textos analizan las caracteristicas que deben reunir para que puedan
ser leidos y comprendidos por una poblacién lectora determinada.

El wvocabulario usado en el
texto es un componente que
facilita o dificulta la lectura.

/Las caracteristicas tipogréficas.\
Se aconseja que las lineas no se
presenten demasiado apretadas y
que no sean excesivamente cortas

ni largas. Asimismo, se

~

(El tipo de de oraciones
que lo conforman. Las

recomienda que no se 'abuse de oraciones en pasiva y las
las letras en cursiva, ni de las negativas, por ejemplo,
\mayusculas / son mas dificiles de
decodificar que las activas

\v afirmativas. /

Este tipo de informacion, sumamente valiosa, se centra sobre todo en el analisis de los
textos escritos y de sus estructuras sintacticas, pero no explica por qué unos sujetos
comprenden lo que leen y otros no. Es decir, estudia los factores facilitadores de la
comprension, pero no la comprension en si.

Dificultades que presentan los textos cientificos

Los textos escolares traen al aula las explicaciones cientificas previamente elaboradas
en otros ambitos. Estas explicaciones se encuentran semantica y sintacticamente
estructuradas en los libros de texto, las guias de clase, los libros de divulgacién, etc.
Pero frecuentemente esta estructura del texto explicativo resulta una barrera que
dificulta a los alumnos el acceso al contenido cientifico. Por esta razén es importante que
el docente que ensefia ciencias naturales reconozca las dificultades que cada texto puede
presentar para la comprensidon y desarrolle estrategias para que sus alumnos puedan
superarlas.



El lenguaje cientifico constituye el vehiculo de comunicacién para exponer, discutir y
debatir las ideas cientificas y tiene caracteristicas bien determinadas: es preciso,
riguroso, formal, impersonal. Incluso tiene una gramatica en la cual la funcién de verbos
y nombres es diferente a la del lenguaje cotidiano.

El lenguaje cientifico tiene preferencia por el uso de formas impersonales, al contrario
de lo que pasa en el lenguaje cotidiano, que selecciona las formas personales. Las formas
impersonales son particularmente adecuadas en las descripciones de los experimentos,
ya que centra la atencién en lo que se hace, “se calienta la mezcla”, no en quien lo hace,
“nuestro equipo de investigacion calentd la mezcla...”. Pero en contraposicion, el poco
uso de las formas personales puede tener un efecto indeseado: la desaparicion de las
personas como agentes o actores de la actividad cientifica.

El lenguaje cientifico tiende a sustituir los procesos expresados a través de verbos por
nombres. Por ejemplo, substituye el agua se evapora por la evaporacion del agua, es
decir, hace una nominalizacién. Las palabras son las mismas, lo que ha cambiado es
su forma gramatical. Evaporar, un proceso expresado a través de un verbo, se substituye
por evaporacién, un nombre. No es sencillo lograr que los alumnos se apropien de una
visidn que convierte los procesos en nombres y que transforma un mundo en el que
pasan cosas en uno donde hay cosas.

El uso de estos tiempos verbales y expresiones nominalizadas dan lugar a un alto grado
de abstraccion del lenguaje cientifico, y su aprehension puede ser compleja para
algunos alumnos. El resultado que se consigue crear, segun Lemke (1997), es “[...] un
fuerte contraste entre el lenguaje de la experiencia humana y el de la ciencia [...]".
Asimismo, en los textos aparecen muchos conceptos e ideas cientificas expresadas de
una manera “comprimida” a través de un nombre o término. La mayoria de estos
términos cientificos son el resultado de un largo proceso, de la necesidad de encontrar
una palabra que definiera un conjunto de relaciones, una idea, una manera particular y
nueva de ver un fenémeno.

A modo de ejemplo se puede citar la informacidon que contiene una palabra tan sencilla
aparentemente como compuesto. Segun Izquierdo y Sanmarti (2007), cuando un
experto habla de un compuesto se estad refiriendo a aquella sustancia en la que la
proporcion entre los elementos que la constituyen es constante, que la unidn entre estos
elementos es tan fuerte que solo pueden separarse mediante cambios quimicos, a una
sustancia que tiene propiedades distintas respecto de los elementos que las forman.
Todos estos referentes estan muy alejados del significado que cotidianamente se
atribuye a este término como algo formado por muchas cosas juntas. Cuando en un
texto aparece el término cientifico compuesto se sobreentienden todas aquellas ideas de
manera implicita. En cambio, no se tiene en cuenta el significado cotidiano, que es el
punto de partida del alumno. Al introducir términos como los mencionados, es
importante hacer explicito a los alumnos las diferencias entre su uso en la vida
cotidiana y el significado en el campo de las ciencias. La incorporacion de palabras
nuevas en clase debe hacerse de manera controlada, explicando cada nuevo término y
cuidando de no acumular excesiva cantidad de conceptos nuevos, sobre todo si no son
indispensables para la comprension de un fendmeno.

En los libros escolares de las ciencias de la naturaleza, y especialmente en los de
Biologia, se suele presentar al lector una gran cantidad de nuevos vocablos y sus
sindbnimos. Algunos de ellos aclaran tal sinonimia, pero otros autores los han usado
indistintamente, sin especificacion. El uso de sindnimos también puede observarse entre
libros escolares distintos, pero sin especificacion alguna. Esto dificulta la busqueda de
informacién en diversas fuentes, aumentando la carga Iéxica. Es por esto que algunos
especialistas en la didactica de las ciencias creen que los textos deberian presentar un
vocabulario comun para todos y con los términos prescindibles y no redundantes de la
disciplina. Para estos especialistas, los sindnimos no tienen ninguna utilidad y, por el
contrario, promueven la confusion.



También es importante que el alumno sepa diferenciar en qué contextos utilizamos cada
tipo de lenguaje. En un contexto cotidiano se puede hablar de “tomar frio”, mientras que
en el contexto cientifico esta expresién no tiene sentido y se tendria que hablar de
“transferir energia en forma de calor desde muestro cuerpo al exterior”. Pero seria
absurdo utilizar esta expresion cuando nos encontramos con los amigos en una noche
helada. Es probable que mas de uno de nosotros haya tenido la experiencia de que los
estudiantes pueden explicar la fotosintesis como el proceso de nutricién de las plantas,
pero cuando se le pregunta cdmo se nutre el arbol que se encuentra en la puerta de la
escuela, afirme que lo hace tomando sustancias de la tierra y del agua de la lluvia.

El momento que la lectura del texto ocupa en la planificacion
Didactica

En una unidad didactica, la lectura de un texto esta relacionada con el momento en que
se propondra la lectura y con los contenidos del mismo. Asi, el docente puede decidir
iniciar la unidad con la lectura de un material con gran densidad de informacién, es decir,
gue resuma todos los contenidos que luego se abordaran en etapas sucesivas. Por
ejemplo, en el contexto de una unidad didactica sobre “Tipos de mezclas”, se puede
incluir un texto sobre “Cromatografia”. El docente también puede elegir un texto a través
del cual evaluar los conocimientos previos que tienen los alumnos acerca de los
contenidos que luego se van a trabajar. En la formulacién de las actividades para la
lectura de este texto, el docente evaluara sobre qué aspectos hara centrar la atenciodn,
de acuerdo con los conceptos que considere imprescindibles para avanzar en la
ensefianza de la unidad didactica o que resulten mas interesantes por alguna otra razon.
También podra seleccionar un texto sobre algin subtema de una unidad. En este caso,
no debe ser un texto con gran densidad informativa, sino uno que abra las puertas para
entender el concepto que se propone ensefiar.

Asimismo, el texto seleccionado podria servir para integrar los conceptos estudiados en
la unidad didactica o bien para ampliar los conceptos hasta alli construidos. Al decidir en
gué momento ubicara la lectura de un texto dentro de una unidad didactica, el docente
planteara estrategias de ensefianza diferentes, las que orientaran las tareas de lectura
gue realizara con sus estudiantes.

Ensefar a leer en las clases de Biologia, Fisica o Quimica

Leer implica desarrollar unas habilidades de tipo cognitivo muy complejas. Se puede
acceder al texto, pero, en cambio, no tener suficiente capacidad o motivacién para
acceder a su sentido. De aqui las dificultades que se ponen de manifiesto en algunos
estudiantes: como conocen el valor de las letras son capaces de leerlos, es decir,
decodificarlo, pero incapaces de extraer el significado. Una manera de mitigar el impacto
negativo de algunas lecturas de estudio y de hacerlas mas accesibles es guiando las
diferentes acciones que se deben llevar a cabo para leer y comprender un texto, es decir,
ensefiando a comprender. Ni la comprensidn ni la produccion de textos pueden tomarse
en consideracidn si no son integradas en cada area y en funcién de un objetivo.

Si se propone leer un texto, por ejemplo, sobre la luz, no es para practicar estrategias
de comprension, sino para aprender, contrastar o completar los conocimientos del tema
en cuestion. No se puede dividir el proceso de lectura en dos operaciones diferenciadas:

a) sesiones de trabajo en las que el objetivo se centra en practicar estrategias de lectura;

10



b) sesiones en las que la atencién se centra en el contenido, esperando a la vez que el
estudiante transferira las estrategias de comprension que ha aprendido en otra ocasién.
Ambos objetivos deben imbricarse.

Las estrategias para seguir aprendiendo, como la comprensién lectora o la produccion
de textos, se desarrollan con la practica y en situaciones concretas de aprendizaje.
Algunos estudiantes suelen aprenderlas por si mismos, sin una ensefianza directa.
Aquellos que tienen algunas dificultades pueden ser ayudados mediante ensefianza
especifica.

Investigaciones sobre lectura comprensiva indican que es posible mejorar Ila
comprension mediante actividades de ensenanza encaminadas a la utilizacién de:
Clconocimiento previo que tiene el lector sobre el tema,

Llde las estrategias metacognitivas y

Lldel uso de las estructuras del texto

Nisbert y Shucksmith (1986) opinan que no se debe esperar a la escuela secundaria
para ensefiar estas estrategias, sino que debe comenzarse bastante antes:

“Aprender a aprender es una tarea que hay que llevar a cabo continuamente, pero, a
nuestro juicio, debe tener lugar especialmente en la educacion de los nifios entre 10 y
14 afios. A esta edad puede echarse los cimientos del aprendizaje en muchos nifios. En
esa etapa han dominado ya las habilidades basicas.”

Hernandez (1987) propone una triple clasificacion de las estrategias para el estudio vy,
por lo tanto, aplicables también a la comprension lectora.

Distingue entre estrategias de apoyo, de procesamiento de la informacion y estrategias
metacognitivas.

[Estrategias de apoyo son aquellas que ayudan al estudiante a ponerse a trabajar;\
estan relacionadas con factores de motivacion y personalidad. Muchas dificultades de
comprension son debidas al déficit de este tipo de estrategias no cognitivas. Si un
programa de mejora de la comprension lectora no toma en cuenta estos factores es
posible que se vea abocado al fracaso. De hecho, muchos alumnos con problemas de
comprensién lectora han generado una imagen negativa de si mismos como
consecuencia de los fracasos repetidos en las tareas escolares.

. J

Las estrategias de procesamiento de la informacion se refieren a aquellas estudiadas
por la psicologia cognitiva y que estan profundamente relacionadas con el éxito en los
procesos mentales superiores. Estrategias tales como la organizacion y planificacion de
la tarea, el procesamiento profundo de |a lectura, la relacion de lo que se sabe con lo
que se lee 0 aprende son ejemplos de este tipo de estrategias.

\. J

Las estrategios metacognitivas serian aquellas que facilitan el conocimiento de los
procesos involucrados en la tarea. El saber que se comprende o no, el darse cuenta de
los procesos que uno pone en juego, serian procesos metacognitivos.

>
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Los diversos programas de instruccién en la comprensién de la lectura enfatizan uno o
varios de estos aspectos. Légicamente, seria deseable un método que implicase los tres
tipos de estrategias.

Orientaciones didacticas para favorecer la lectura comprensiva
Teniendo en cuenta las consideraciones de los apartados anteriores, a continuacién se
proponen algunas orientaciones didacticas para trabajar la comprension con textos del
area de ciencias naturales. Esta propuesta de lectura “anclada” se fundamenta en el
marco tedrico que se abordo en la primera clase cuando nos referimos a Jerome Bruner.
Como alli expresamos, los “andamios” se iran retirando progresivamente a medida que
los alumnos puedan comprender un texto con minimas ayudas.

A continuacién, enumeramos y describimos muy brevemente distintos momentos que
pueden diferenciarse en el proceso de la lectura de un texto, con la participacion activa
del docente y de sus alumnos.

A. Momento previo a la lectura

Seleccion del texto a trabajar teniendo en cuenta la pertinencia con el tema a ensefiar;
el momento de la unidad didactica en que se implementara la lectura; las habilidades
cognitivas de los nifios de esta edad; el nivel de dificultad acorde con las expectativas
de logro para el ciclo (ZDP); los conocimientos escolares que poseen los alumnos.

B. En la clase de lectura

1. El docente presenta a los alumnos el tema sobre el que van a leer el texto seleccionado
y explicita sus intenciones antes de leer el texto.

2. A partir del titulo se activan los conocimientos previos de los alumnos sobre el tema.
Se consigna el vocabulario o frases relevantes (erréneas o no) que surgen de esta
indagacion, como paso previo a la lectura.

3. El docente:
a) presenta el texto a los estudiantes y juntos observan el paratexto: titulos, subtitulos,
ilustraciones, epigrafes, cuadros, diagramas, etc.

b) realiza una primera lectura modélica.

¢) solicita luego que lean individualmente el texto y que marquen aquellas palabras que
no comprenden. Comparten en el grupo sus dudas.

4. Los alumnos realizan una lectura grupal parrafo por parrafo y responden a consignas
escritas brindadas por el docente. Estas consignas apuntan tanto a la lectura literal,
inferencial como a la lectura global del texto.

5. El docente solicita luego que expresen por escrito (resumen) o en forma oral las
principales ideas del texto y que contrasten los nuevos aprendizajes con las ideas
iniciales.

6. Por ultimo los alumnos pueden responder algunas preguntas que apunten a la
metacognicién.
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Textos que se producen en las clases de ciencias de la

naturaleza

En la clase anterior nombramos los tipos de textos que deberian ensenarse en las clases
de ciencias naturales: textos descriptivos (qué), explicativos (como), justificativos (como
dice...), argumentativos (por qué) e instructivos (qué hay que hacer).

En nuestras clases, solemos proponer la elaboracion de textos cuando, por ejemplo,
solicitamos la produccién individual o grupal de:

e un texto descriptivo acerca de las caracteristicas de un ambiente, de un ser vivo o de
ciertos materiales, para compartirlo con los compafieros o con otro curso de la escuela;

e un articulo para una revista de divulgacion escolar, donde expliguen cémo acttan los
microorganismos sobre los alimentos y cudles serian algunos métodos para
conservarlos;

e un texto para publicar en un diario donde se argumente sobre las ventajas e
inconvenientes de diferentes métodos de conservacion de los alimentos;

e un texto de ficcién que responda, por ejemplo, alguna de las siguientes preguntas:
équé pasaria si desaparecieran los descomponedores?; ¢cdmo se imaginan el planeta
si se derriten los glaciares?; etcétera; o

e un informe sobre una actividad experimental realizada en el laboratorio o en una
salida de campo.
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